La Dott.ssa Maria Pia Marangi

Psicologa Psicoterapeuta cognitivo comportamentale si rende disponibile ad offtrire
agli iscritti OPI Parma-Ordine delle professioni Infermieristiche ed ai loro familiari,
consulenze psicologiche con tariffe agevolate , al fine di garantire e promuovere il
benessere psicologico.

1l servizio offre una prima consulenza gratuita, per le sedute successive ¢ previsto un
sconto del 20% .

Per i familiari degli iscritti sconto del 15%.

ILe consulenze avvengono nel completo rispetto della privacy e del segreto
professionale, in un contesto libero da pregiudizi, pensato ad hoc per assistere con
competenza e professionalita gli iscritti e le loro famiglie.

La dott.ssa Marangi Maria Pia ¢ iscritta all’ordine degli Psicologi dell’Emilia
Romagna SEZ. A n°7074 & annotata nell’elenco degli psicoterapeuti.

Si occupa di psicologia clinica e dello sviluppo.

Nutre particolare interesse verso 1’utilizzo della mindfulness e degli interventi

di terza generazione (Acceptance and Commitment Therapy).

Attivita:

Consulenza e sostegno psicologico

Colloquio psicologico clinico

Psicoterapia individuale

Training specifici.

Aree di intervento:

Disturbi d’ansia

Disturbi dell’umore

Disturbi della personalita

Disturbi del comportamento alimentare
Gestione dello stress e tecniche di rilassamento
Problemi connessi alla gestione delle emozioni negative (rabbia, tristezza, dolore
etc|).

Difficolta relazionali, sociali, lavorative

Scarsa autostima

mariapiamarangi@yahoo.it OPl PARMA
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